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Ressources sur les compétences psychosociales

 — Santé publique France, « Compétences psychosociales (CPS) », 2022 : 
santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales-cps

 — Christophe Marsollier, « Que sont les compétences psychosociales ? », 2022 : 
www.canotech.fr/a/que-sont-les-competences-psychosociales

 — Rebecca Shankland, « Le développement des compétences psychosociales 
des élèves », 2023 : www.canotech.fr/a/le-developpement-des-competences- 
psychosociales-des-eleves

 — Dossier sur la sécurité affective et les apprentissages, 2021 : reseau-canope.fr/
dossiers-thematiques/securite-affective-et-apprentissages.html

Ressources sur la Communication NonViolente

 — Le film « Ces profs qui changent l’école », 2020 : youtu.be/qUBqSB6clUk
 — Témoignage d’enseignantes, « Embarquer ses collègues dans la 

Communication NonViolente », 2023 : www.canotech.fr/a/embarquer-ses- 
collegues-dans-la-communication-nonviolente

 — Podcast Extraclasse. Posture de vie, la Communication NonViolente, 2021 : 
extraclasse.reseau-canope.fr/les-energies-scolaires-4-posture-de-vie- 
la-communication-nonviolente

 — Une école fondée sur la Communication NonViolente : declic-cnveducation.
org/nos-actus/nouveau-billet-15/

Ressources pour la formation

 — Damien Tessier, « Comment former les enseignants pour intégrer les CPS 
dans leurs gestes quotidiens ? », 2023 : reseau-canope.fr/notice/comment-
former-les-enseignants-pour-integrer-les-cps-dans-leurs-gestes-quotidiens

 — Le développement de l’empathie pour mieux vivre ensemble, 2021 :  
reseau-canope.fr/formations-thematiques/developpement-de-lempathie-
pour-mieux-vivre-ensemble/entrez-dans-le-parcours.html

https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales-cps
https://www.canotech.fr/a/que-sont-les-competences-psychosociales
https://www.canotech.fr/a/le-developpement-des-competences-psychosociales-des-eleves
https://www.canotech.fr/a/le-developpement-des-competences-psychosociales-des-eleves
https://reseau-canope.fr/dossiers-thematiques/securite-affective-et-apprentissages.html
https://reseau-canope.fr/dossiers-thematiques/securite-affective-et-apprentissages.html
https://youtu.be/qUBqSB6clUk
https://www.canotech.fr/a/embarquer-ses-collegues-dans-la-communication-nonviolente
https://www.canotech.fr/a/embarquer-ses-collegues-dans-la-communication-nonviolente
https://extraclasse.reseau-canope.fr/les-energies-scolaires-4-posture-de-vie-la-communication-nonviolente
https://extraclasse.reseau-canope.fr/les-energies-scolaires-4-posture-de-vie-la-communication-nonviolente
https://www.declic-cnveducation.org/nos-actus/nouveau-billet-15/
https://www.declic-cnveducation.org/nos-actus/nouveau-billet-15/
https://www.reseau-canope.fr/notice/comment-former-les-enseignants-pour-integrer-les-cps-dans-leurs-gestes-quotidiens
https://www.reseau-canope.fr/notice/comment-former-les-enseignants-pour-integrer-les-cps-dans-leurs-gestes-quotidiens
https://www.reseau-canope.fr/formations-thematiques/developpement-de-lempathie-pour-mieux-vivre-ensemble.html
https://www.reseau-canope.fr/formations-thematiques/developpement-de-lempathie-pour-mieux-vivre-ensemble.html
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 — Christophe Marsollier, conférence « accueillir les émotions des élèves », 
2020 : youtu.be/jWoTes_aUYQ

 — Christophe Marsollier, conférence « Renforcer la résilience des élèves et 
leurs compétences psychosociales (CPS) : Quelles pratiques ? Quels défis ? », 
2020 : youtu.be/ExPO-iy2z-0

 — IREPS (Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé), 
webinaire « Accueillir les émotions des élèves au quotidien pour favoriser les 
apprentissages », 2020 : youtu.be/GBvC3sojRXM

 — Déclic CNV & Éducation, association pour la Communication NonViolente 
dans l’éducation : declic-cnveducation.org

 — Webinaire, « Les bases de l’écoute empathique », réalisé pendant le 
confinement pour soutenir les enseignants et les chefs d’établissement  
dans la relation avec les parents, pour la continuité pédagogique :  
webinaire.declic-cnveducation.org/home/details/14

 — Webinaire « Comment faire avec les critiques ? » réalisé pendant le 
confinement pour soutenir les enseignants et les chefs d’établissement  
dans la relation avec les parents, pour la continuité pédagogique :  
webinaire.declic-cnveducation.org/home/details/8

Retrouvez ci-après les références mentionnées dans les fiches de l’ouvrage 
ainsi que des ressources complémentaires.

POUR ALLER PLUS LOIN – PAGE 90 ◀
 ― Quatre élèves de 6e témoignent de la manière dont leur professeure 

principale les a aidées à résoudre leur conflit : www.canotech.fr/a/
comment-une-enseignante-facilite-une-mediation-entre-eleves

 ― Vidéo de Marie-Joëlle, professeure de mathématiques en collège, 
professeure principale : youtu.be/cnMaHRNd4Ns

 ― Laure, infirmière scolaire, témoigne de la transformation durable du 
comportement d’un élève de 6e étiqueté violent, que l’écoute empathique 
a permis de soutenir après qu’il a frappé deux autres élèves (de 28 min à 
31 min). Elle évoque aussi l’accompagnement d’un élève de 3e qui avait 
subi des violences familiales et qui se sentait démuni par les cris de certains 
enseignants (de 31 min à 32 min) : youtu.be/uuGISQwZ4AM

https://youtu.be/jWoTes_aUYQ
https://youtu.be/ExPO-iy2z-0
https://youtu.be/GBvC3sojRXM
https://declic-cnveducation.org
https://webinaire.declic-cnveducation.org/home/details/14
https://webinaire.declic-cnveducation.org/home/details/8
https://www.canotech.fr/a/comment-une-enseignante-facilite-une-mediation-entre-eleves
https://www.canotech.fr/a/comment-une-enseignante-facilite-une-mediation-entre-eleves
https://youtu.be/cnMaHRNd4Ns
https://youtu.be/uuGISQwZ4AM
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 ― Corinne, CPE, témoigne de son évolution dans la manière de gérer les 
conflits depuis sa découverte de la CNV et de la manière dont un conflit peut 
trouver une issue constructive en amenant les élèves à prendre soin de leur 
relation : youtu.be/Ki9UKf3bDHw

POUR ALLER PLUS LOIN – PAGE 93 ◀
 ― Deux élèves et une enseignante parlent du dispositif « Pause ton sac » 

qui permet aux élèves de bénéficier d’un temps d’écoute empathique 
de la part d’un enseignant lors d’un temps dédié : www.canotech.fr/a/
le-dispositif-pause-ton-sac-un-espace-de-parole

 ― Laure, infirmière scolaire, témoignage d’un échange qu’elle a eu avec une 
élève de 6e et qui a permis à cette dernière d’avoir envie de renouer le dialogue 
avec son père : youtu.be/edoDY_MDTUc

POUR ALLER PLUS LOIN – PAGE 106 ◀
 ― Karine, CPE, témoigne de la manière dont la CNV peut améliorer le 

climat scolaire avec l’exemple de l’accueil d’un élève en état de surchauffe 
émotionnelle : youtu.be/gWcmv VHsUaY

POUR ALLER PLUS LOIN – PAGE 101 ◀
 ― Canotech – Renforcer la coéducation : www.canotech.fr/thematiques/

renforcer-la-coeducation

POUR ALLER PLUS LOIN – PAGE 111 ◀
 ― L’espace d’écoute de Déclic : www.declic-cnveducation.org/nos-actions/

service-ecoute/

De nombreuses formations en présentiel sur les CPS et la CNV sont proposées 
dans les Ateliers Canopé. Consultez le programme de l’Atelier le plus proche 
de chez vous : reseau-canope.fr/nous-trouver.html

https://youtu.be/Ki9UKf3bDHw
https://www.canotech.fr/a/le-dispositif-pause-ton-sac-un-espace-de-parole
https://www.canotech.fr/a/le-dispositif-pause-ton-sac-un-espace-de-parole
https://youtu.be/edoDY_MDTUc
https://youtu.be/gWcmvVHsUaY
https://www.canotech.fr/thematiques/renforcer-la-coeducation
https://www.canotech.fr/thematiques/renforcer-la-coeducation
https://www.declic-cnveducation.org/nos-actions/service-ecoute/
https://www.declic-cnveducation.org/nos-actions/service-ecoute/
https://www.reseau-canope.fr/nous-trouver.html

