
à la piscine Jean Bouin 



• Pas de groupe pour les deux premières séances.  Constitution de 2 
groupes hétérogènes en classe après les séances 1, 2, 3.  

• Dans une classe, il y aura les groupes Poissons -Touboule et 
Etoilantes et dans l’autre classe les groupes Molméduses et 
Escargouilles. L’enseignant vient avec la liste des élèves par groupe. 

• Séances 4 et 5, les groupes Poissons -Touboule et Etoilantes (classe 
1) changeront d’espace en milieu de séance ainsi que les groupes 
Molméduses et Escargouilles (classe 2). Les enseignant(e)s  ainsi 
que les MNS prennent en charge un groupe. 

• Séances 6 et 7, un grand parcours par classe 
• Séances 8 et 9, un grand parcours par classe (changement de côté) 
• L’accompagnement bienveillant des adultes et les respect des 

capacités de chaque élève doivent permettre aux élèves de venir 
avec plaisir à la piscine et de découvrir « sereinement » les 
richesses de l’activité 

• On proposera aux élèves d’avoir une paire de lunettes de piscine. 
Prêt (à la piscine) pour ceux qui n’en possède pas 

• Un aménagement « minimal » est défini pour chaque séance avec 
quelques situations en lien avec le livre. Cependant, les enfants, les 
enseignants et les MNS pourront bien évidemment proposer 
d’autres situations  
 



« On se baigne à Titeplage » 

Séance 1 
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immergés 

miroir 

Gros rocher 

Escargouilles 

Classe 1 3/ 3, avec un adulte, les enfants 
découvrent les rives de Granbassin 

3/ 3, avec un adulte, les enfants 
découvrent les rives de Granbassin Classe 2 



« On se baigne à Titeplage » 

Séance 2 
 

Le toboggan et le rocher  
permutent de place entre  
les 2 séances 
 

To
b

o
gg

an
 

Hautecascade 

Escargouilles 

Titeplage Granbassin 

Cerceaux 
immergés 

miroir 

Gros rocher 

Escargouilles 

3/ 3, avec un adulte, les enfants 
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3/ 3, avec un adulte, les enfants 
découvrent les rives de Granbassin 
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Classe 2 



« On se baigne à Titeplage » 

Séance 3 
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Classe 1 3/ 3, avec un adulte, les enfants 
découvrent les rives de Granbassin 

3/ 3, avec un adulte, les enfants 
découvrent les rives de Granbassin Classe 2 



« On se déplace le long de la rive, on contourne un rocher, on 

plonge sous des racines » 

Séance 4 
G:Molméduses 

Les groupes  Poissons et Etoilantes 
tournent en moitié de séance ainsi 
que Molméduses et Escargouilles 
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G: Escargouilles 

G: Etoilantes 
G:Poissons 
Touboule 

« On regarde les 
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On se promène le long de la 

rive et on passe dans le 

nénufleur, on contourne le 

rocher et on passe sous les 

branches 

 

On se promène le long de la 

rive et on passe dans le 

nénufleur, on contourne le 

rocher et on passe sous les 

branches 

 



« On se déplace le long de la rive, on contourne 

un rocher, on plonge sous des racines » 

Séance 5 

G:Molméduses 
Les groupes  Poissons et Etoilantes 
tournent en moitié de séance ainsi 
que Molméduses et Escargouilles 
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G: Escargouilles 
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On se promène le long de la 

rive et on passe dans le 

nénufleur, on contourne le 

rocher et on passe sous les 

branches 

 

On se promène le long de la 

rive et on passe dans le 

nénufleur, on contourne le 

rocher et on passe sous les 

branches 

 

Le toboggan, le rocher et le long 
tapis permutent de place entre  
les 2 séances 



5 On se déplace avec une 

ou deux branches (frites) 

autour de la cage 

2 On passe dans 

les cerceaux. 

1 On glisse sur le 

toboggan sans 

une branche 

6 On se déplace dans la  

petite rivière avec une ou 

deux branches (frites) 

Séances  6 et 7 

4 On se promène le 

long de la rive avec 

une ou deux branches 

1 On marche sur la 

grande racine et on 

saute dans l’eau 

Titeplage 

Granbassin 
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G:Molméduses  et Escargouilles   

4 On se promène le 

long de la rive avec 

une ou deux branches 

G:Poissons Touboule et étoilantes 
  

« Avec les branches (frites), 

 on regarde le fond et bat des pattes » 
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Miroir 

3 On se regarde 

dans le miroir 

3 On ramasse  

un escargouille 

2 On saute dans le 

nénufleur 

Parcours  

« Avec les branches (frites), 

 on regarde le fond et bat des pattes » 
 

5 On saute du tapis -

rocher avec une ou 

deux branches 

6 On se déplace dans 

la petite rivière avec 

une ou deux branches 

(frites) 



5 On se déplace avec une 

ou deux branches (frites) 

autour de la cage 

2 On passe dans 

les cerceaux. 

1 On glisse sur le 

toboggan sans 

une branche 

6 On se déplace dans la  

petite rivière avec une ou 

deux branches (frites) 

Séances  8 et 9 

4 On se promène le 

long de la rive avec 

une ou deux branches 

1 On marche sur la 

grande racine et on 

saute dans l’eau 
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G:Molméduses  et Escargouilles   

4 On se promène le 

long de la rive avec 

une ou deux branches 

G:Poissons Touboule et étoilantes 
  

« Avec les branches (frites), 

 on regarde le fond et bat des pattes » 
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Miroir 

3 On se regarde 

dans le miroir 

3 On ramasse  

un escargouille 

2 On saute dans le 

nénufleur 

Parcours   
Permutation des groupes 

« Avec les branches (frites), 

 on regarde le fond et bat des pattes » 

 

5 On saute du tapis -

rocher avec une ou 

deux branches 

6 On se déplace dans 

la petite rivière avec 

une ou deux branches 

(frites) 

Permutation des groupes 



Conseil de Lola 

« Le museau dans l’eau, on regarde le fond »  

« et on 

bat des 

pattes » 



Conseil de Lola 

« Les oreilles dans l’eau, allonge ton corps! »  



Conseil de Lola 

Toute la tête dans l’eau,  

en avant 


