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ACADEMIE EPS 27 EPS et protocole t
DE NORMANDIE . . :

o) 17 deg sanitaire o

Agir, s’exprimer, comprendre a travers I'activité physique

Parcours en draisienne (PS, MS, GS)

Cf. Editions EPS

APSA : Activités de roule

> Objectif 2 : Adapter ses équilibres et ses déplacements a des
environnements et des contraintes variées

Matériel :

> Draisiennes, tricycles, patinettes, vélos
> Cones, lattes, plots...

Contraintes sanitaires liée a l'activité :

> Cf. Fiche « Proposition d’organisation pédagogique »

Echauffement (5 a 10 minutes)

Situations pédagogiques:

> 1engin par éléve
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Retour sur lI'activité (5 3 10 minutes)
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