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Le handicap

Auteur : Stéphanie Ledu

[llustrations : Laurt Richard

Editions : Milan

( 2013

. Le handicap, ou plutdt les différents handicaps sont expliqués aux enfants
de facon claire et simple. Au fil du livre, on rencontre des personnes
marchant avec des béquilles, se déplacant en fauteuil roulant, aveugle,
sourde-muette, trisomique... ainsi que des personne obligées de suivre des soins chez des docteurs
spécialisés (orthophoniste, kinésithérapeute, ergothérapeute).

Il ne s'agit néanmoins pas d'une liste des différents handicaps, les difficultés que rencontrent les
handicapés dans leur vie quotidienne sont eégalement bien décrites : manque d'ascenseurs dans de
nombreux batiments publics, non respect des places de parking réservées aux handicapés, rejet des
autres face a la différence... A partir de 3 ans

Le handicap!
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Tous différents
' Auteur: Todd Parr
Editeur: Bayard Jeunesse
2001
Cet album, gai et coloré, est facile a lire, adapté a une multitude
de situations : le handicap, I'adoption, I'aspect physique (couleur
de peau, taille, lunettes, oreilles, dent en moins...), les émotions
(fierté, colére, plaisir...), la vie quotidienne (perte des moufles,
copain invisible, animal domestique...)...

A partir de 3 ans
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Dot Les lettres (braille)

Auteur : Sophie Bureau

§ e Editions : Circonflexe
abe =
A . 2 Album avec les chiffres et les mots écrits en braille

(-ﬁr» -
Ui e A partir de 3 ans

Fidélie et Annabelle / La trisomie

Auteur et illustratrice: Brigitte Marleau

Boomrang Editeur jeunesse

2007

Moi, C’est Fidelie et Annabelle, ¢’est mon amie. Annabelle a sept
ans et elle a la trisomie.

A partir de 4 ans

La petite casserole d’Anatole
Auteur : Isabelle Carrier

1 1
La petite casserole d' Inatole Editeur-Bilboquet

Isabadic Carrier

2009
(» o Comment réussir a vivre avec ces casseroles que /’on
,) traine comme des boulets, qui nous empéchent d’étre
N ) heureux, de vivre comme les autres ? Heureusement, il y a

des gens que [’on croise et qui nous aident a mettre nos

Ut Casseroles de cotés pour avancer. Elles sont la mais...

A partir de 5 ans

Hme Petite tache
Auteur : Lionel Le Néouanic

s Edition : Les grandes personnes
2011
Sur les conseils de sa maman, Petite Tache décide d'aller se faire des
amis. Mais Petit Rond, Petit Carré et les autres petites formes qu'elle
. rencontre, vont la rejeter. Tous I'accusent d'étre difforme,... Mais quel
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http://www.amazon.fr/Brigitte-Marleau/e/B004MO62L6/ref=ntt_athr_dp_pel_1

est ce mystérieux secret ? Préparez bien vos yeux et attendez-vous a étre éblouis ! Sobres et
dépouillées, les illustrations complétent parfaitement un texte qui traite du racisme, du rejet de la
différence, puis de la tolérance et de la coopération, themes classiques mais traités ici de facon tres
originale.

A partir de 5 ans

o e TrOp timide !
Trop +imide !
~ Auteur : Chrsitine Nauma-Villemin et Marianne Barcilo,
Fe Editions : Kaleidoscope
@ Album, 2010
0 Cachée derriére sa timidite exacerbée il y a une toute autre Léa...

Elle rigole, courageuse, parfois délurée...Mais qui le saurait ?
0 S A partir de 5 ans

e : . Muette
M ue’rt‘e . Auteur : Anne Cortey_- Alexandra Pichard
S RS Editions : Autrement
2011
Une petite filles refuse de parler. Ses mots ne peuvent exister dans tout le
bruit autrou d’elle. Mais un jour vient un gargon qui lui ressemble...
A partir de 6 ans

Vivre avec un handicap

poLTO
Vivre avec un handicap

Auteur : Francoise Dolto

Ilustrations : Frédérick Mansot

Editons : Giboulées Galimard Jeunesse. Mine de rien

2008

Comme tous les petits livres de Dolto, celui-ci sonne juste. Il met en scéne

différents handicaps, du point de vue de celui qui en souffre et de son
entourage, sans fausse pudeur et sans pathos. Les illustrations sont simples et éclairent
parfaitement le texte. A partir de 5 ans
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Mimi ’oreille

Auteur : Grégoire Solotareff
Illustrateur : Olga Lecaye

Ecole des Loisirs (L") - Mars 2003

Grégoire Solotareff et Olga Lecaye signent encore une fois un
album fort, qui dit des choses importantes dans une belle histoire.
Mimi est un petit lapin qui est né avec une seule...

Album a partir de 5 ans

Mon copain Bogueugueu

6{3{ 1 V(Y Auteur : Béatrice Fontanel
”~ Ilustrateur : Marc Boutavant
A L,g Gallimard Jeunesse - Septembre 2006

™~ Ce premier épisode d’une série qui voit une nouvelle collaboration
SO entre Béatrice Fontanel et Marc Boutavant se présente sous la
Q ? forme d'une chronique de la vie a l’école....

Album a partir de 6 ans

Le livre noir des couleurs

Auteurs : Menena Cottin,Rosana Faria

Traducteur : Alain Serres

Rue du Monde, Pas comme les autres - Octobre 2007

C’est un livre atypique, déroutant aussi qu’ont choisi de traduire
en francais les éditions Rue du Monde. On suit ici les perceptions
sur les couleurs de Thomas. Pour le jeune...

Album a partir de 4 ans

MARIE-HELENE DELVAL = SUSANVARLEY.

Un petit frere | Un petit frére pas comme les autres
PGS comine

[ tr . s
AL Auteur : Marie-Héléne Delval et Susan Varley

Editions : Bayard poche ; Les belles histoires
2010

Ce livre, avec de belles illustrations classiques, apprend a I'enfant ce
qu'est la trisomie, sans jamais lui faire peur.Doudou Lapin est trés
attachant et I'enfant compatit a son handicap et a celui de sa grande
soeur qui souffre de la différence de Doudou.L'image centrale de la

b, maison bancale mais qu‘on aime malgré tout est extrément explicite.
Le texte est tres agréable a lire a voix haute, un peu comme un long poeme dédié a la tolérance.
Album a partir de 5 ans
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http://www.ricochet-jeunes.org/livres/livre/4511-mimi-l-oreille
http://www.ricochet-jeunes.org/livres/livre/34137-mon-copain-bogueugueu
http://www.ricochet-jeunes.org/livres/livre/36921-le-livre-noir-des-couleurs

Mina la fourmi

Auteur : Anne-Marie Chapouton

Ilustrations : Erika Harispé

Editeur : Flammarion. Les classiques du Pére Castor
2000

Ce petit livre tres joliment illustré, qui aborde avec subtilité la
~._ "W notion du handicap, avec I'histoire d'une petite fourmi qui a une
" hmm "/ patte de moins que les autres. Un livre précieux qui permet de
parler aux jeunes enfants des différences qui les intriguent
toujours et leur font souvent peur. Album a partir de 5 ans

- Marlene Baleine

| Auteur : Davide Cali Sonja Bougaeva
Editions : Sarbacane

2009

A la piscine, Marlene est la risée des filles de sa classe. C’est qu’elle est
grosse, Marlene, trés grosse !/ Telleent, qu’on la traite de baleine.
Jusqu’au jour ou le maitre-nageur lui donne un trucc pour faire taire les
vilaines langues.... Album a partir de 5 ans

Tout rouge

Auteur : Claude Lager et Claude K Dubois
Editions : Pastel

1993

A partir 5 ans

zazie sazonoff

Jor st o gl

J'ai attrapé la dyslexie
Auteur : Zazie Sazonoff
Editions : Encore ...une fois
2013

A partir de 6 ans
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http://www.amazon.fr/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=Anne-Marie%20Chapouton&search-alias=books-fr&sort=relevancerank

Schumi, tome 2 : Handicapé toi-méme !
Auteur : Zidrou

Illustrateur : E411

Paquet - Avril 2012

L histoire de cet enfant est tout a fait incroyable. Ce jeune virtuose
de la conduite peut défier n’importe qui avec son bolide. Il est
autant a [’aise sur route que dans les situations les plus
impromptues. A vrai dire, il n’est pas assis dans une Ferrari ni
dans aucune autre voiture de course, comme tout enfant de son
age. Non, il pilote simplement une chaise roulante nommée Rouli-
Roula. Les auteurs Zidrou et E411 nous décrivent gaiement ses
activités, sans se perdre dans les gags faciles et sans apitoiement....

Bande dessinée a partir de 6 ans

s U Schumi, Tome 1 : Comme sur des roulettes !
m Auteur : Zidrou

-:}wm‘mmm‘.!
Illustrateur : E411
Editions : Paquet - Avril 2011

Schumi est un petit garcon presque comme tous les autres, avec son
meilleur pote Hami, sa sceur Pupuce, son instit’ et sa prof de gym
dont il est secretement amoureux... Mais Schumi est en fauteuil
roulant! 1l prétend que son handicap est dii aux méfaits d’'un extra-
terrestre au nom impronongable, qui [’a paralysé avec un pistolet
laser. Evidemment, ses potes n’en croient pas un mot. Schumi est
plutdt un gamin dynamique, positif, cool, qui ne se laisse pas
démonter. Comme il déteste étre pris pour un assisté, il se
débrouille...

Cette bande dessinée nous fait découvrir un héros volontaire,
inventif et débrouillard, il positive toutes les situations. Les auteurs
parviennent a nous donner une vision a la fois sensible et optimiste
de la vie, au quotidien, d'un petit garcon en fauteuil roulant.

5 v Alex est handicapé

Alex
est handicapé
o bt Illustrateur : Serge Bloch

Auteur : Dominique Saint Mars
”w Editeur : Calligram

Collection : ainsi va la vie

1998

Dans la classe, Alex arrive en fauteuil roulant.
Plus Max le connait, plus il I'apprécie

A partir de 6 ans
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http://www.ricochet-jeunes.org/livres/livre/45470-schumi-tome-2-handicape-toi-meme-
http://www.amazon.fr/Schumi-1-Comme-sur-roulettes/dp/2888903741/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1387034228&sr=1-1&keywords=schumi+comme+sur+les+roulettes

Gabriel, un geste, une voix ?

Auteur : Valérie Weishar-Giuliani

Ilustrateur : Shiilia

Editions Limonade, Quartier libre - Juillet 2012

Aujourd’hui Gabriel, le nouveau arrive. Lorsque la maitresse nous
en parle pour la premiére fois, je suis fou de joie. Je vais avoir un
nouveau copain !

Mais au fur et @ mesure que la maitresse e parle, je me tasse de
plus en plus dans ma chaise... Gabriel a quelque chose de

particulier ...
Roman a partir de 7 ans

Epsilon, un écolier extra-ordinaire
Auteurs : Lydie Laurent et VVéronique Cellier

2012

Lolo. L’autisme

Auteur : Bigitte Marleau

Editions : Boomerang

2013

Bon support, qui permet aux enfants mais aussi aux grands
d'aborder et de découvrir ce qu'est lI'autisme.
C'est trés bien expliqué et le graphisme est bien sympa.

Sur le bout des doigts

Auteur : Hanno
Editions : Thierry Magnier
Mars 2004
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http://www.ricochet-jeunes.org/livres/livre/48425-gabriel-un-geste-une-voix-
http://www.amazon.fr/Epsilon-%C3%A9colier-extra-ordinaire-Lydie-Laurent/dp/2917150122/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1387032632&sr=1-2&keywords=epsilon+un+enfant+extraordinaire
http://www.amazon.fr/Epsilon-%C3%A9colier-extra-ordinaire-Lydie-Laurent/dp/2917150122/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1387032632&sr=1-2&keywords=epsilon+un+enfant+extraordinaire
http://www.amazon.fr/Epsilon-%C3%A9colier-extra-ordinaire-Lydie-Laurent/dp/2917150122/ref=sr_1_2?s=books&ie=UTF8&qid=1387032632&sr=1-2&keywords=epsilon+un+enfant+extraordinaire
http://www.amazon.fr/Lydie-Laurent/e/B004MQCRD6/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?qid=1387032632&sr=1-2

Tom et son pére explorent les gorges et suivent le cours d'un ruisseau, accompagnés de leur chien
Lézieu. Se jeter a I'eau n'est pas chose facile... il faut dompter ses peurs! En rentrant de leur
promenade, ils trouvent la maison vide : Maman est partie pour la maternité...

Une histoire bouleversante d'émotion, ou le lecteur est plongé dans la vie d'un petit garcon pas
comme les autres... Ce roman empreint de douceur, flirte avec une poésie pleine de rythmes et de
sensations : ce texte est a goQter, sentir, toucher, entendre...

Que celui qui croise le chemin de ce livre s'appréte a vivre une aventure particuliere, bien
qu'ancrée dans le quotidien, au rythme des battements de coeur de Tom. Ce petit gar¢on nous
permet d'appréhender le monde qui I'entoure a travers son « regard », Ses propres perceptions et
pensees, la rencontre pour la premiere fois de sa petite soeur qui vient de naitre, et tout cela avec
une grande fraicheur et une infinie tendresse.

A partir de 6 ans

Le jour ou j'ai rate le bus
Auteur : Jean-Luc Luciani

Editeur : Rageot Romans
2013
A partir de 9-10 ans.

Benjamin, 14 ans, est un enfant extra-ordinaire comme le souligne le
directeur de I"école spécialisée qu"il fréquente. Il n"est, en effet, pas un
enfant comme les autres et sa vie quotidienne est jalonnée de bien plus
d'embdches que ceux de son age. Il faut que ses journées soient balisées de
rituels et de pratiques a caractere obsessionnelles qui le rassurent et lui permettent d'avoir
confiance.

Alors, le jour ou, a cause d'un réveil qui aurait oublié de sonner, ses habitudes si bien réglées sont
chamboulées, quelle n"est pas la panique pour Benjamin qui rate son bus ! Pendant que dans son
entourage chacun s"active a le retrouver dans une vive anxiéte, de son coté il n"a d"autres
alternatives que s"adapter aux situations nouvelles et déstabilisantes qui se présentent a lui. Outre
la rencontre avec des jeunes qui jouent de cruaute il va tout de méme étre aidé par d"autres
personnes bien mieux intentionnées, des braves gens. Mais quelle aventure et quelle sensation de
liberté qu"il découvre et cherche d"ailleurs a prolonger !

Gros sur la tomate

Auteur : Dominique Brisson

Editeur : tempo

2007
Ferdinand, dit "Bob" connait ce qu'en termes techniques on appelle des
troubles d'apprentissage, il a sa propre logique et s'emméle allegrement les
pinceaux avec un enthousiasme qui ne peut qu'ulcérer sa maitresse d'école ...

la tomate waien

ouen
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http://www.amazon.fr/Gros-sur-tomate-Dominique-Brisson-ebook/dp/B00E948UCI/ref=dp_kinw_strp_1

g La rﬁ'étamo'rph_

JHeten Kelley

Il jongle avec les mots, interprétant a sa facon les expressions imagées ce qui
pimente d'une pointe...

La Métamorphose d'Helen Keller

Auteur : Margaret Davidson

Illustrations : Georges Lemoine

Editions : Folio Cadet

1999

Nous sommes en 1880, aux Etats-Unis. A la suite d 'une scarlatine, la
petite Hélen Keller devient aveugle, sourde et muette. Plus elle grandit,
plus elle s’enferme dans la solitude et la colere. Désespérés, ses parents
font appel & Annie Sullivan. La jeune femme, elle-méme presque avegle,

accomplit le miracle de transformer Helen, violente petite belle, en une brillante étudiante connue
du monde entier.
Dés 8 ans

Mon drole
de pelil frér

o

y

Mon dréle de petit frere

Auteur : Elisabeth Laird
Editions : Gallimard Jeunesse
1993

Anna n’oubliera jamais le nuit ou son petit fréere est né. Mais comment
ce bébé i n’est pas comme les autres, va-t-il étre accueilli ?
A partir de 10 ans

Etienne et Nicolas

Auteur : Cecile Demeyeére-Fogelgesang

Editions : Livre de poche jeunesse

2003

Ce n’est pas simple la vie, quand on a un petit frere différent.
A partir de 11 ans
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lui a pas fait de cadea

Balles de flipper

Auteur : Betsy Byars

Editions : Castor poche roman

D’apres Carlie, une adolescente placée en famille d’accueil, il y a ceux
qui ont de la chance et ui n’en ont pas, comme elle et les deux autres
garcons de centres sociaux ont envoyés chez madame Mason. Et

s entraider n’y changera rien ! Il faut dire que jusqu’a présent, la vie ne
u... Pourtant, lorsque Harvey tombe gravement malade, elle décide de

tout faire pour l’encourager a guerir...

A partir de 9 ans

e v

Handicap, méme pas peur !

Auteur : Sylvie Boutaudou et Sophie Lebot

Editons : Les guides complices Milan Jeunesse

2007

Comment peut-on vivre dans un fauteuil roulant ? Que peut-on partager
avec une suer qui a un handicap mental? Comment peut-on grandir
quand on est paralysé?....

Comment on fait quand on est handicapé ?

Auteur : Docteur Héléne De Leernyder, Sophie Bordet, Elisa Laget
Editions : Bayard Jeunesse

2010

Tu poses souvent ce genre de questions sur la vie et le monde qui
t’entourent.

Des questions parfois difficiles, embarrassantes, qui ne trouvent pas

toujours de réponses aupres des adultes. Avec des mots justes, ce petit livre va t’aider a mieux
comprendre le handicap et les difficultés rencontrées au quotidien par les personnes handicapées.
Respecter leurs différences, les accepter telles qu’elles sont, c’est essentiel pour bien vivre

ensemble.
A partir de 7 ans

académie
Rouen




3 —u:—:';. '5:;@.':7-—.—_7 Louis Braille, I'enfant de la nuit
Louls Braille
”*l'xfmt«l & LUl Auteur : Magaret Davidson

Iustration : André Dahan
Editions : Folio Cadet
1983

Louis Braille est devenu aveugle a l’age de trois ans a la suite d 'un

----gw
- |

accident. Cela ne [’empéche pas de vivre presque comme les autres.
Mais a l’école, les difficultés commencent, car il veut apprendre a
lire...Le jeune homme se fait alors une promesse incroyable ; il trouvera le moyen de déchiffrer ce
que ses yeux ne peuvent voir. L histoire vrais d 'un destin hors du commun ; une lecon de courage et
d’humanité.

A partir de 8 ans

iy AN Non merci !
o1 : ; ;
Non merci! Auteur : Claudine Le Gouic-Prieto
Editions : Bayard Jeunesse

2011

Un jour Théo arréte de dire ‘s’il te plait » et « merci ». Il en a assez !
Assez d’étre dépendant des autres. Désormais, il ne devra compter que
sur lui-méme pour s habiller, se laver, préparer ses affaires... Ce qui
n’est pas facile quand on vit dans un centre spécialisé, cloué depuis dix
ans sur un fauteuil roulant 'Mais Théo est décidé, et tant pis s il se met
tout Ie monde & dos Son autonomie est a ce prix.

Un copain pas comme les autres
Auteur : Sylvie Baussier

Ilustrateur : Olivier Rossan

La Martiniere jeunesse, Oxygene - 2000

On a tous un copain, une cousine, un frére, une soeur qui n'est pas tout a fait comme les autres.
Parce qu'il a des attitudes bizarres, parce gqu'il est dans un fauteuil roulant...
Documentaire a partir de 11 ans
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http://www.ricochet-jeunes.org/livres/livre/2087-un-copain-pas-comme-les-autres

100 idées pour aider les éléves dyspraxigues
Auteur : Amanda Kirby et Lynne Peters
Editions : Tom pousse

‘ 2010

FOUR AloLs L1% fLlves

DYSPRAXIQUES La dyspraxie, « handicap invisible » ? Comment néanmoins assurer une
: v vt réussite scolaire.
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