
 

 COMMENT AIDER SON ENFANT DANS 
CET APPRENTISSAGE ?

MÉMENTO PROPRETÉ
POUR LES PARENTS

QUAND DÉMARRER L’APPRENTISSAGE ?

Il est important de respecter le rythme
de chaque enfant. Il ne faut pas
commencer trop tôt, car un enfant qui
n'est pas prêt pourrait être frustré et
cela pourrait compliquer
l'apprentissage.

ET LES ACCIDENTS ?

La disponibilité des parents
Il est préférable de commencer
pendant une période calme
(exemple : vacances d'été).
Il faut éviter d'être stressé et ne
pas mettre de pression sur
l'enfant.

Le jeu comme outil d'apprentissage
Mettre à disposition un pot, des
lingettes et des couches pour les
poupées et les peluches.
Encourager l'enfant à observer les
adultes et ses frères et sœurs.
Poser des questions motivantes :
"Tu veux faire pipi debout comme
papa ?".

Signes montrant que l'enfant est prêt :

- Il montre de l'intérêt pour les toilettes.
- Il met la main à sa couche lorsqu'il a fait ses
besoins.
- Il verbalise en nommant "pipi" ou "caca".
- L'âge moyen se situe entre 2 et 4 ans.

Favoriser l'autonomie
Habiller l'enfant avec des vêtements
faciles à retirer (jogging, legging, sous-
vêtements confortables).
Encourager à aller aux toilettes seul et à
se laver les mains après.

L'importance de la lecture
Lire des livres sur le thème de la
propreté pour l'aider à comprendre et à
exprimer ce qu'il vit.
Exemples de livres : "T'choupi va sur le
pot", "Petit Ours Brun n'a plus de
couche".

Créer un environnement adapté
Aménager un coin toilette confortable
avec un bac de jouets, des livres et un
pot pour son doudou.
Respecter son intimité en lui laissant le
temps et l'espace nécessaire.

Réagir avec bienveillance

Les accidents sont normaux et font
partie du processus
d'apprentissage.
Ne pas gronder ni culpabiliser
l'enfant.
Mettre des mots sur la situation :
"Ce n'est pas grave, la prochaine fois
tu essayeras d'aller aux toilettes
plus tôt."
Encourager et valoriser les progrès.

Que faire en cas de refus ou de blocage ?

Ne jamais forcer l'enfant.
Reporter l'apprentissage si l'enfant
n'est pas prêt.
Favoriser un climat sécurisant et
motivant.

L'apprentissage de la propreté est une étape importante dans le développement de
l'enfant. En adoptant une approche positive, patiente et adaptée à son rythme,

chaque enfant pourra progressivement devenir propre en toute confiance.


