
LES ACTIVITES DE PERCUSSION, RYTHME ET TEMPO 

EN MATERNELLE







Vidéo Vidéo

Exercices sur 
le son


Rechercher toutes les façons de produire 
un son avec sa ou ses mains ou avec un 
objet.

Exercice à réaliser seul ou en classe

Le bruit des mains
 Le bruit du papier


Exercices sur 
le tempo


Percussions 
corporelle

Projet OCCE

« les écoles qui percutent »

➡  de manière très progressive

- battre la pulsation

- garder le temps

- se synchroniser

- acquérir des automatisme

Taki Taki Etape 3 Taki Taki Etape 6

Exercices sur 
le tempo


Percussions 
corporelle

Projet PRIM 27

« Bruite et claque»

➡  de manière très progressive

- Amener chaque enfant à marquer avec 

son corps ou sa voix un mouvement 
répétitif, pulsation simple ou ostinato 
rythmique

Exercices sur 
le tempo


Battre la 
pulsation

Rechercher la pulsation à l’écoute de 
musiques. 

Trouver un mouvement régulier du corps 
pour marquer le tempo et tenir le 
mouvement pendant une minute. 

Exercice à réaliser seul ou en classe

Les petits poissons dans l’eau.
 Les ours bulles.

Percussion, rythme et tempo

https://podeduc.apps.education.fr/video/132101-taki-taki-etape-3mp4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/137726-bruit-des-mainsmp4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/132100-les-ours-bullesmp4/
https://prim27.ac-normandie.fr/bruite-et-claque
https://podeduc.apps.education.fr/video/132099-les-petits-poissons-dans-leaump4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/132102-taki-taki-etape-6mp4/
https://podeduc.apps.education.fr/video/137728-bruit-du-papiermp4/

