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A destination des écoles labellisées 

 

Projets pouvant être mis en place dans les écoles sur les trois années de labellisation 
 
  

Objectifs 
 

 

Actions 
 

Partenariat 

 
Chaque année 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Semaine 

Olympique et 
paralympique 

 

Pour 2020-2021 

1 au 5 février 21 

 
Utiliser le sport comme 
outil pédagogique dans les 
enseignements  

 

Appréhender les valeurs 
citoyennes et sportives.  

 
Sensibiliser aux valeurs de 
l'Olympisme en mobilisant les outils 
éducatifs et ludiques mis à disposition 
(Site CNOSF- portail métiers DSDEN27) 

 

Faire découvrir les disciplines 
olympiques et paralympiques aux 
élèves, en collaboration avec le 
mouvement sportif, organisation d'ateliers 
de pratique sportive 

Faire changer le regard des plus jeunes 
sur le handicap en s'appuyant sur la 
découverte des para-sports et en 
intégrant des rencontres sportives 
partagées 

Eveiller les jeunes à l'engagement 
bénévole 

Intervention sur les valeurs de 
l’olympisme 

 

 
DSDEN-CDOS 
 
Porteurs projet 
 
DSDEN-PE 
 
 
Porteurs projet  
 
DSDEN 
CPD EPS- CPC 
EPS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Porteur projet 
 
CDOS 

 

 

Journée 
nationale du 

sport scolaire 

 
Pour 2020-2021 

Merc 23 
septembre 20 

 
 
 
 
 
Promouvoir les activités des 
associations et des 
fédérations sportives 
scolaires auprès des élèves, 
des équipes éducatives, des 
parents d'élèves et du monde 
sportif local 

 
Manifestations sportives et ludiques 
(démonstrations, cross, tournois, 
compétitions …) réunissent les élèves, 
leurs professeurs, leurs parents. 
L’objectif de cette journée est de 
promouvoir le sport scolaire, de montrer le 
dynamisme de près de 2 millions d’élèves 
licenciés et d'attirer de nouvelles recrues. 
Par ailleurs, l'organisation des Jeux 
olympiques et paralympiques à Paris en 
2024 est une occasion de porter les 
valeurs de l'olympisme : excellence, 
amitié, respect, et des valeurs du sport 
comme le goût de l'effort, la persévérance, 
la volonté de progresser, le respect des 
autres, de soi et des règles 
 

 
DSDEN-USEP-
UNSS- 
 
 
Porteurs projets 
USEP 
Olivier Hurel 
UNSS 
Hervé Josquin 

Journée 
olympique 

Merc 23 juin 21 

 
Manifestation annuelle et mondiale célébrant le Mouvement olympique. 
C’est aussi devenu une journée pour la promotion d’une vie saine et active. 

 
DSDEN-CDOS-
USEP 
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Au choix, au court du projet  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Handicap’Eure 

 
Niveau 1 
 
 
Changer le regard sur le 
handicap. A l’école, faire tous 
ensemble, valides et 
handicapés une même 
pratique de l’EPS est 
indispensable. L’accent de 
cette action sera aussi mis 
sur une meilleure 
connaissance de la notion de 
handicap dans le sport et 
dans la vie quotidienne. 
 
 
 
 
 
 
 
Niveau 2 

 
1 intervention et temps d’échanges 
avec un sportif en situation de handicap 
(ambassadeurs du handicap) sur leur 
pratique physique et sur leur vie 
quotidienne. 
2 ateliers physiques en mixité où les 

élèves vivent des situations « avec 

handicap » (yeux bandés, en fauteuil, en 

position assise, …) 

3 approfondissement de la notion de 
handicap selon les choix des enseignants 
 
Outils pédagogiques laissés aux écoles 
après la première  intervention 
 
Le sport paralympique  
 
1 intervention et temps d’échanges 
avec un sportif en situation de handicap 
(ambassadeurs du handicap) sur les 
pratiques physiques adaptées, les jeux 
paralympiques 
2 découverte de différents sports 

paralympiques   (basket fauteuil, boccia, 

torball…) 

 
DSDEN-CDSH 
 
Porteur projet 
CPD EPS-CPC 
EPS-CDSH 
 
Contact :  
CPD EPS  
Véronique Delaune 
 

 
 
 
 
 

Le sport,  
ma santé 

 

 

Valoriser les bienfaits d’une 
activité physique régulière 
et d’une alimentation 
équilibrée contribuant au 
développement d’une 
bonne hygiène de vie. 
 
 

 
Travail autour de la pratique physique et 
de   l’alimentation 
Semaine événementielle au mois de mai. 
 
 
 
Test d’évaluation de la condition physique, 
Intervention éducateur sportif sur le 
« Bougez régulièrement » et « Mangez 
équilibré ». 

 
DSDEN-CDOS 
 
CDOS 
Contact : 
Lydie Faure 
 
 
DSDEN-OMS (pour 
Evreux) 
OMS 
Contact : 
Arièle Debrix 
 

 
 
 

Le bal 

 
Permettre aux élèves de faire 
danser les parents d'élèves 
lors d'un bal d'école 

 
Au cours d'une unité d'apprentissage en 
danses collectives, apprendre et inventer 
des danses, échanger entre classes, pour 
faire danser les parents d'élèves lors d'un 
bal d'école 

 
DSDEN 
 
Porteurs projet  
DSDEN 
CPD EPS- CPC 
EPS 
 
Contact : 
CPD EPS Yannick 
Déon 

 
 
 
 

Eure des jeux 

 
Faire participer les élèves à 
l’élaboration des règles 
d’un jeu collectif à partir 
d’un travail sur les 

 
Phase 1 : Jouer à des jeux collectifs : 
Proposition des jeux à pratiquer : padlet 
Eure des jeux 2018-2019 
Phase 2 : Inventer des jeux, échanger et 

 
 
DSDEN 
 
Porteurs projet  
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caractéristiques d’un jeu 
collectif. Principes 
fondamentaux du projet : 
échanger avec d’autres, 
faire valider par d’autres le 
jeu proposé, se rencontrer 
pour jouer ensemble. 
Edition du recueil 
départemental des jeux 
inventés 
 

tester : Exemples disponibles sur le padlet 
Eure des jeux 2018-2009 
Phase 3 : Echanger et pratiquer avec une 
ou plusieurs autre(s) classe(s) : Multiples 
possibilités d’échanges entre élèves 
(même niveau, entre cycles …) 
Phase 4 : Se rencontrer : Rencontres 
entre écoles ou au sein de l’école 
 

DSDEN 
CPD EPS- CPC 
EPS 
 
Contact : CPD EPS 
Yannick Déon 
Veronique Delaune 

 
Foot à l'école 
pour « mieux 

vivre ensemble" 
 

 
Mettre en place une unité 
d’apprentissage dans la 
discipline choisie 

 
Mettre en place une unité d’apprentissage 
dans la discipline choisie. 
 

 
DSDEN-District 
Football 
Contact : CPD EPS 
Yannick Déon 

 
Hand-ball 

 
Mettre en place une unité 
d’apprentissage dans la 
discipline choisie 

 
Mettre en place une unité d’apprentissage 
dans la discipline choisie 

DSDEN-CD Hand-
ball 
Contact : CPD EPS 
Yannick Déon 

 
Rugby 

 
Mettre en place une unité 
d’apprentissage dans la 
discipline choisie 
 

 
Mettre en place une unité d’apprentissage 
dans la discipline choisie 

 
DSDEN-CD Rugby 
Contact : CPD EPS 
Yannick Déon 

 
Lutte 

 
Mettre en place une unité 
d’apprentissage dans la 
discipline choisie 

 
Mettre en place une unité d’apprentissage 
dans la discipline choisie 

 
DSDEN-Ligue Lutte 
Contact : CPD EPS 
Véronique Delaune 

 
Actions avec le 
collège dans le 

cadre du cycle 3 
 

 
Mettre en place la liaison 
Ecole-Collège 

 
Participer à une rencontre sportive ou à 
des séances EPS communes 

 
Ecole-collège 

 
Pratique d’une 

Activité Physique 
Sportive et 
Artistique 

 
Pratiquer une activité 
physique sportive ou 
artistique 
Connaitre les clubs locaux 

 
Mettre en place une unité d’apprentissage 
dans une activité choisie en lien avec un 
club local 

 
Ecole-clubs locaux 

 
Pour les classes adhérentes à l’USEP 

 

 
Rencontres 
sportives 

Développer les rencontres 
sportives associatives avec la 
présence d’un éducateur 
et/ou délégué 

Permettre aux élèves de participer 
activement avant, pendant et après  les 
rencontres sportives. 

DSDEN-USEP 
Porteur projet 
USEP 
Contact :  
Olivier Hurel 

 
 
 

Congrès 
d’enfants 

I 
mpliquer les élèves  dans la 
vie sportive afin de leur 
apprendre à forger et 
exprimer leur avis, à prendre 
des responsabilités et 
acquérir de la confiance en 
soi  

 
Débat associatif autour de 4 thématiques 
Esprit sportif 
Egalité Filles-Garçons 
Vivre ensemble 
Eco-citoyenneté 
 

 
DSDEN-USEP 
 
Porteur projet 
USEP 
Contact :  
Olivier Hurel 

 
 

Semaine 
sportive, 

culturelle et 
associative  

 

 
Découvrir des outils 
spécifiques USEP favorisant 
les échanges et la 
construction de la pensée  
Découvrir les aspects 
culturels liés aux activités 

Le projet englobe donc différents 
domaines disciplinaires : 
-Education Physique et Sportive et Agir, 
s’exprimer, comprendre à travers l’activité 
physique 
-Maîtrise de la langue, histoire, 
géographie, 

 
DSDEN-USEP 
 
Porteur Projet 
USEP 
Contact 
Olivier Hurel 
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sportives pratiquées à partir 
d’une pratique physique 
S’approprier une démarche 
de vie associative 

-Enseignement Moral et Civique, 
Chaque projet est construit par rapport aux 
attentes de l’école et aux besoins des 
élèves 
 
 

 

 
 

Le p’tit bal 
(élèves d’école 

maternelle 
exclusivement) 

 
Ce module aura pour 
objectifs de rappeler – sous 
forme dansée - quelques 
composantes de l’activité 
danse et de découvrir les 
danses communes qui seront 
retenues. 
 

 
Aide de l’ l’USEP  dans la mise en œuvre 
d’une rencontre dansante au mois de mai 
ou juin et de préférence hors temps 
scolaire afin de pouvoir partager ce 
moment avec les familles et les 
représentants de votre communauté 
éducative 

 
DSDEN-USEP 
 
Porteur Projet 
USEP 
Contact 
Olivier Hurel 
 

Opérations 
nationales: p'tit 

tour, 
handballons-

nous, anim'athlé 
et anim'cross, 

maternelle en jeu 

 

Participation aux projets avec l’aide pédagogique, humaine et matériel de 

l’USEP 27 

 
DSDEN-USEP 
 
Porteur Projet 
USEP 
l’adresse  
Contact 
Olivier Hurel 

 
 
 
 
 
 

L’équipe EPS de l’Eure (CPD , CPC et USEP) est là pour vous aider à mettre en place votre 
projet et les actions envisagées, n’hésitez pas à faire appel à elle ! 
 
 
 
 
 
Coordonnées des porteurs de projet 
 

CDPS EPS Yannick Déon yannick.deon@ac-rouen.fr 02 32 29 64 18 

CDPS EPS Véronique Delaune veronique.delaune@ac-rouen.fr 02 32 29 64 18  

USEP Olivier Hurel usep27@laligue.org 02 32 39 96 84  

UNSS Hervé Josquin unss27@ac-rouen.fr 06 85 55 55 85 

CDOS Lydie Faure cdos.faure.l@gmail.com 06 77 71 47 93 

OMS EPN Arièle Debrix omsevreux27@orange.fr 02 32 62 34 90 

 

mailto:usep27@laligue.org

