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Défis MATHS 

Heures de sommeil (2) 

Indique  l’heure à laquelle tu te couches ce soir sur une 
feuille de papier.  
Demain matin au lever, sur cette même feuille, indique 
l’heure qu’il est à ton réveil. 
Calcule le temps que tu as passé au lit.  
Renouvelle ce défi tous les soirs, et calcule le temps que 
tu as passé au lit cette semaine.  
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