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Entrée dans l’activité :  

Se déplacer avec le pédalgo sans mettre le pied au sol en avant et en arrière (variables : se faire aider par un 

camarade qui tient la main).  

 

Exploration et recherche 

Se déplacer avec le pédalgo sur une piste en marche avant de largeur variable, puis en marche arrière.  

 (USEP 44) 

Se déplacer avec le pédalgo en passant sous un fil tout en conservant son équilibre.  

Se déplacer avec le pédalgo en mettant en scène un objet (plume, foulard, balle …).  

Se déplacer avec le pédalgo en rythme avec un camarade sous la forme du jeu du chef d’orchestre et par la suite 

introduire un objet qui peut être échanger entre les partenaires.  

 

Selon les élèves :  

 Moment d’observation au cours de la reprise libre de l’ensemble des situations vues pendant les séances, 

on s’arrête quand on veut et on regarde les autres.  

 Mise en place d’un véritable temps avec spectateurs (espace scénique délimité) 

 

Structuration, mémorisation et bilan : 

Retour sur les différents moments de la séance, échanges autour des ressentis des élèves.  
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