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Défis MATHS

Estime le temps qui passe 2

Matériel : chronomètre du smartphone

Pour plus de réussite, commencer par le défi      Estime le temps qui passe 1

Allonge-toi sur le lit. Ferme les yeux. Un parent ou grand, donne les 

tops pour 20 secondes de silence. Il faut te concentrer et ressentir le 

temps écoulé.

Puis l’adulte te donnera un top de départ puis un top de fin. Il faudra 

dire combien de secondes se sont écoulées entre les deux tops. Ne 

pas dépasser 60 secondes. Le plus proche gagne.

On peut aussi faire la même chose en écoutant des extraits de chanson.


