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Défis MATHS

Estime le temps qui passe 1

Matériel : chronomètre du smartphone

Allonge-toi sur le lit. Ferme les yeux. Un parent ou un grand, donne 

les tops pour 10 secondes de silence. Ecoute. Puis recommence 

pendant 10 secondes. Essaie de mémoriser cette durée.

Maintenant à toi! A partir du top de début d’énoncer « 20 » au bout 

de 20 secondes. Si vous êtes plusieurs, celui qui dit « 20 » le plus 

près de 20 secondes écoulées a gagné. 

On peut recommencer plusieurs fois avant de s’approcher vraiment.


