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Viens danser avec moi! 

Je suis une abeille qui vole.  
En bougeant  mes bras, je 
me déplace, tourne, sautille… 

Je suis une abeille qui butine. 
Je m’arrête, ne bouge que la tête 
en comptant jusqu’à 10 dans 
ma tête. 

Je suis une abeille qui 
donne mon miel.  
Je fais mine de porter un 
pot de miel et de le  
distribuer à tous les autres 
insectes. 

Je suis une abeille qui se repose. 
Je m’assoie et  reste sans bouger 
en comptant jusqu’à 10 dans 
ma tête. 

Je suis une abeille qui 
joue dans l’herbe. 
Je m’allonge et roule sur 
le côté. 

Je suis une abeille qui dort. 
Je m’allonge, ferme les yeux 
et ne bouge plus. C’est la fin 
de ma danse. 

Quand tu as bien appris ta danse,  
tu la montres à ta famille 
Ils applaudiront très fort. 

Parents: Vous pouvez demander à vos enfants de  

danser le plus lentement possible, changer de 

rythme lors de certains mouvements, varier les 

musiques … Vous pouvez aussi changer l’ordre des 

mouvements, ajouter d’autres mouvements…. 

L’abeille qui bouge ses fesses 

L’abeille gendarme 
qui fait la circulation 
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