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Je me déplace comme 
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Le chien L’ours 

Le crabe 

Le kangourou La grenouille 

La serpent 
Le ver de terre 

Le lapin 

https://www.youtube.com/watch?v=r4D40UMn4mo&app=desktop 
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Il était une fois un petit serpent  

qui aimait se promener dans les champs 

 

Il aimait discuter avec son ami lapin 

qui sautait entre les brins de lin 

Il était une fois un ver de terre  

qui, sous les ponts, regardait en l’air 

  

les petites grenouilles en colère  

qui sautaient de pierre en pierre 

 

Maman ou papa me 
raconte une histoire et 

 moi j’imite les animaux! 

Lien pour une vidéo de Gym et Yoga pour enfants 

https://www.youtube.com/watch?v=r4D40UMn4mo&app=desktop 
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Avec maman ou papa,  
mon frère ou ma sœur,  

je reproduis les  
lettres de l’alphabet 
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debout 

allongé 

Avant de proposer ce jeu à votre enfants vous devez lui présenter les lettres. (voir p 4).Vous devez l’aider à 

associer le nom de la lettres avec l’image. Vous pouvez d’abord reproduire la lettre avec votre corps et 

l’enfant doit deviner. Vous pouvez  aussi utiliser un appareil photo . 
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