« Bien étre dans sa téte, dans son corps, dans
classe et dans son école pour appréhender
sereinement et efficacement ses
apprentissages. »

Projet Notre Ecole Faisons La Ensemble
Ecole de BERTHOUVILLE




Problématique : Comment développer le bien étre a I'école pour tous en vue

d’améliorer 'engagement actif dans les apprentissages ?

Nos objectifs :

A. Améliorer le bien-étre a I’école par le développement des compétences psychosociales.

- Prendre la parole et s’affirmer oralement en clarifiant sa pensée par un vocabulaire adapté,
- Adapter et contrbler son comportement, son émotion face a une situation,

- Faire preuve d’empathie.

B. Développer I’égalité des acces aux apprentissages en améliorant la concentration, I'attention, I'engagement actif
des éleves, et la consolidation des apprentissages.

Différencier les zones de travail en différenciant les assises,

Améliorer le bien-étre corporel des éléves,

Utilisation d’'un espace détente par les éleves,

Utilisation d’'un espace nature pour consolider les apprentissages, générer un engagement actif des éleves.
Travailler en atelier en variant les supports, grace a des espaces flexibles.

C. Viser l'excellence en améliorant la confiance en soi.
- Gérer son stress,

- Développer I'autonomie dans la classe,

- Développer la conscience de soi et des autres.



Voici ce qui a pu étre réalisé en attente du financement :

Modification des espaces dans la classe :

Classe de Mme Legrix (CE)

Avant




Les différents espaces :

Espace atelier dirigé

Espace jeux
pédagogiques/collaboratifs

Espace regroupement,
détente, ...

Espace individuel, apprentissage
nécessitant d’étre face au tableau.




Exemple d’activités :

Ateliers
collaboratifs / jeux
pédagogiques

Atelier
individuel :
entrainement
fluence avec
chuchoteur

Atelier dirigé




Débat (en
position feu de
camp)

Activités sur tablette : assises
au choix




Classe de Mme MORIERE (CM)

Espace regroupement agrandi et utilisé a

divers usages :

Aménagement du coin Informatique, jeux pédagogiques, écoute
sciences d’histoires, débat, ...

et e Iy 4 = o
Détournement du mobilier par les
éleves




Objectifs atteints :

Grace a 'aménagement des différents espaces dans les classes, nous avons pu constater que les éleves avaient
progresser sur les objectifs suivants :

- Développer I'autonomie dans la classe,

- Prendre la parole et s’affirmer oralement en clarifiant sa pensée par un vocabulaire adapté,

- Développer la conscience de soi et des autres,

- Développer leur engagement actif dans les apprentissages,

- Respecter le matériel et son espace de rangement.
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