
 

 
 

 

 

 

 



  

 

Les batailles de polochons deviennent un 

véritable sport de combat professionnel 

Par Mathilde LE PETITCORPS 

Les batailles de polochons sortent des chambres à coucher et s’organisent désormais sur de véritables 

rings de combat aux États-Unis. Au même titre que la boxe ou encore les arts martiaux mixtes (MMA), le 

combat d’oreillers est désormais un sport officiel, avec une ligue dédiée et un championnat. 
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