
Débuter en maternelle 
Rituels et activités ritualisées à l'école maternelle: 

rôle, progression, mise en œuvre et aménagement du coin regroupement 

1. Définitions : rituels et activités ritualisées


Rituels  

  • Cadres collectifs stables et réguliers associés à des apprentissages, permettant la construction d’un 
savoir partagé, des habitudes de travail et des règles de vie (Zerbato-Poudou).  

  • Porteurs de sens, susceptibles d’évoluer au cours de l’année et inscrits dans une programmation de 
cycle (programmes 2024).  

  • Catégories fréquentes : rituels de transition (arrivée, changement d’activité, retour au calme), rituels de 
passage (anniversaires, valorisation des réussites), rituels de politesse (salutations, formules de demande 
et de remerciement), rituels culturels (fêtes).  

  • Fréquence variable selon la nature du rituel (quotidien ou ponctuel).


Activités ritualisées   
  • Ensemble d’activités repères, régulières mais évolutives selon l’âge, les besoins des élèves et la 
période de l’année.  

  • Système composé de cinq composantes interactives : le temps, l’espace, la composante sociale, la 
composante organisationnelle et le contenu de l’activité (Jamet).  

  • Exemples : appel, date, calendrier, emploi du temps, météo, responsabilités, comptines, chansons, jeux 
de doigts, lectures d’albums, séances de langage, jeux de numération et d’écoute phonologique.  

  • Distinction essentielle : pratiques rituelles conçues pour l’apprentissage vs routines vides de sens. 
L’imprégnation répétée ne suffit pas ; les activités ritualisées doivent s’articuler avec des situations 
d’apprentissage spécifiques, être progressives et modifiées au fil du cycle pour éviter le conditionnement.


2. Objectifs et fonctions


Pour l’enfant   
  • Sécurisation et transition : les rituels sont un marqueur de passage entre la sphère familiale et le cadre 
scolaire, créant un sentiment de sécurité par la stabilité spatiale et temporelle.  

  • Structuration et repérage : ce sont des repères constants favorisant confiance en soi, autonomie et 
capacité d’anticipation.  

  • Développement cognitif : de part leur récurrence, ils aident facilitation de la mémorisation et 
construction de savoirs par répétition explicite (comptines, rituels langagiers).


Pour le groupe   
  • Socialisation : les rituels sont un rite collectif aidant à trouver une place dans le groupe et à être 
reconnu.  

  • Compétences sociales : les rituels sont support d’apprentissage de l’écoute, du respect et des règles 
de vie collective.


Dans les programmes officiels (programmes 2024)   
  •Les rituels sont modalités régulières d’utilisation des instruments de repérage chronologique 
(calendriers, emploi du temps) et d’outils de mesure du temps dans le domaine "Découvrir le monde".  

  • Ils contribuent à l’acquisition des repères temporels et des marques verbales de la temporalité dans le 
domaine "Langage au cœur des apprentissages".  

  • Domaine "Vivre ensemble" : grâce aux rituels d’accueil, les élèves travaillentnomination et 
reconnaissance des élèves (appel), appropriation des règles de vie et développement de l’autonomie.  


N. Destas - CPD Maternelle septembre 2025 Page  sur 1 4



  • Contribution à la construction du nombre : les rituels dont des occasions quotidiennes et récurrentes de 
manipuler des quantités, de verbaliser des relations numériques et de stabiliser des représentations 
numériques (comptine numérique, correspondance terme à terme, conservation et comparaison des 
quantités, représentations variées : bandes numériques, collections, constellations, doigts). Inscription 
dans une progression de cycle et articulation avec des situations d’apprentissage explicites (manipulation, 
production de représentations, résolution de problèmes simples) pour favoriser le transfert des 
compétences numériques dans des contextes variés (appel, calendrier, comptage collectif, distribution 
d’objets, responsabilités chiffrées).


3. La progression des rituels : nécessité pour l’apprentissage


Régularité vs routine : la régularité et la répétition apportent sécurité intellectuelle et affective et facilitent 
les apprentissages. Cependant, la répétition immuable (mêmes rituels, même heure, longue durée) conduit 
au conditionnement et doit être évitée ; les rituels devenus routines nécessitent une révision.  


Adaptation et évolution : les activités ritualisées doivent être régulières mais évolutives selon l’âge, les 
besoins et la période ; une progression sur le cycle (PS–MS–GS) est indispensable. Les rituels de début 
d’année diffèrent de ceux de fin d’année ; ceux de PS diffèrent de ceux de MS ou GS.  


Différenciation pédagogique : il est impératif de penser la variation des présentations et des supports 
pour éviter la lassitude et permettre à chacun de s’approprier les notions selon son profil. Les rituels 
doivent accompagner et précéder l’évolution socio-affective et cognitive de l’enfant.  


Objectifs précis et nombre de compétences : L’enseignant doit définir clairement ses objectifs et cibler 
de une à trois compétences maximum par rituel pour éviter la saturation.


4. La durée des rituels : optimisation et fractionnement


Temps court et séquencé : préférence pour des séquences courtes et réparties sur la journée pour 
maintenir l’activité et l’attention ; fractionnement des moments rituels.  


Rentabilité pédagogique : un même un rituel d’accueil d’environ dix minutes par jour représente un 
volume important sur trois années de maternelle (ordre de grandeur : plusieurs dizaines à une centaine 
d’heures cumulées) ; les contenus et exploitations doivent être choisis pour maximiser l’efficacité.


5. Exemples de progression des rituels de la PS à la GS


Présents et absents / travail à partir des prénoms   

Petite Section 
  • Étiquette-photo sur le panneau des présents ; réponse à l’appel par "présent(e)".  

  • Nomination des absents à partir des photos ; reconnaissance de sa photo et de quelques camarades 
avec aide.  

  • Comptage simple du nombre d’enfants par l’adulte.  


Moyenne Section   
  • Reconnaissance du prénom parmi d’autres et parmi des cartes de groupe ; identification de la première 
lettre.  

  • Comptage des présents avec l’aide de l’adulte et placement du nombre sur la bande numérique.  

  • Évolution des étiquettes (photo + capitale → sans photo → script/cursive).  
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  • Participation possible à l’appel du groupe, puis de la classe.  


Grande Section 
  • Lecture des prénoms en capitale, script et cursive sans photo.  

  • Nomination des lettres et initiales, repérage alphabétique, apprentissage de l’écriture des prénoms.  

  • Dénombrement avancé : surcomptage, décomptage, tableaux à double entrée (jours, présents/absents, 
filles/garçons).  

  • Classement alphabétique des prénoms dans le dictionnaire de la classe.


Le temps qui passe et la date   

Petite Section  
  • Repérage des moments de la journée via bandes visuelles ; notions « matin/après-midi/soir »;  avant/
après" et premiers repères de mois liés aux anniversaires.  

  • Comptine des jours et connaissance du nom du jour.  


Moyenne Section 
  • Introduction de la suite des jours avec codes couleurs ou symboles ; usage de "hier/aujourd'hui/
demain".  

  • Collage des feuillets d’éphéméride sur des bandes semaine ; repérage d’horaires simples (rentrée, 
arrivée).  

  • Écriture de la date en capitales d’imprimerie (jour/quantième/mois/année).  


Grande Section 
  • Maîtrise de la succession des jours, des cycles hebdomadaires et utilisation des expressions 
temporelles avec les jours.  

  • Utilisation et fabrication de calendriers, comparaison de calendriers ; écriture de la date en script puis 
en cursive, manipulation du tampon dateur.  

  • Approche des notions de simultanéité et succession, cycles (semaine/mois/année) et usage de sabliers 
pour mesurer des durées.


La météo   

Petite Section 
  • Observation quotidienne de l’état du ciel et repérage des phénomènes simples (soleil, nuages, pluie).  


Moyenne Section 
  • Appariement observation/description (beau, nuageux, pluvieux) ; introduction du rapport de causalité et 
repérage des saisons via l’arbre des saisons.  

  • Initiation à la présentation d’un bulletin météo.  


Grande Section  
  • Présentation quotidienne du bulletin météo ; appariement prévisions/vêtements adaptés.  

  • Description de photographies d’un arbre selon les saisons ; codage et décodage du temps (image/mot) 
; repérage des quatre saisons et comparaison des températures.


6. Aménagement du coin regroupement et supports


Supports évolutifs : 

• Les supports seront progressivement transformés pour renouveler l’intérêt et enrichir la progression 

(ex. : calendrier linéaire → calendrier à double entrée ; disparition progressive des photos sur les 
étiquettes prénoms ; diversification typographique).  
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Qualité de l’affichage : 

• L’écriture doit être soignée et lisible

• Majuscules d’imprimerie en PS, introduction progressive du script et de la cursive en MS–GS.

• Sobriété visuelle pour préserver la clarté cognitive.

• Formats adaptés à l’observation et à la verbalisation des élèves (les étiquettes seront grandes!)

Confort et visibilité :  
• Le mobilier est adapté (bancs/chaises avec dossier pour durées plus longues ; coussins pour courtes 

séquences au sol) pour un confort et une visibilité optimale des supports.


Lieu d’affichage :  
• Les coin des rituels de date et d’appel est un espace dédié, accessible, indépendant du tableau 

principal, avec surfaces à hauteur des élèves pour manipulation.  Un tableau amovible par exemple.


Supports et exemples concrets :   
  • Appel : étiquettes-photo en PS → étiquettes-prénoms en MS–GS (capitale, script, cursive).  

  • Date et temporalité : calendriers, éphémérides, frises semaine/mois/trimestre/année illustrées par 
photos et traces d’événements.  

  • Numération et construction du nombre : bandes numériques, collections, constellations, boîtes à 
cartes, cubes emboîtables ; intégration de situations ritualisées (comptage collectif, distribution d’objets, 
responsabilités chiffrées) articulées avec ateliers de manipulation et résolution de problèmes.  

  • Météo : pictogrammes, thermomètre, pluviomètre, supports pour coder/décoder le temps.  


Conclusion


Les rituels et activités ritualisées, lorsqu’ils sont conçus avec signification, progressivité et différenciation, 
constituent des leviers essentiels de la pédagogie en maternelle. 

Leur efficacité repose sur une programmation de cycle, une évolution réfléchie des supports et des 
pratiques, une limitation claire des compétences ciblées par séquence, un fractionnement temporel 
adapté et une articulation systématique avec des situations d’apprentissage explicites. 

Ces conditions permettent de maximiser l’engagement, la construction des savoirs (notamment la 
construction du nombre) et l’autonomie des élèves.
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