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JE VAIS A LA PISCINE AVEC LJE VAIS A LA PISCINE AVEC L’’ECOLEECOLE

�� Je dois être propreJe dois être propre

�� Je dois faire attentionJe dois faire attention

�� Je dois respecter les consignesJe dois respecter les consignes

POUR SAVOIR NAGER POUR LES VACANCESPOUR SAVOIR NAGER POUR LES VACANCES
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JE ME CHANGE DANS LE 
VESTIAIRE ET JE 

REGROUPE MES AFFAIRES



JE RETIRE MES CHAUSSURES 
AU VESTIAIRE !
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MAINTENANT 
JE PEUX 

ALLER VERS 
LE BASSIN
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QUELLE 
HORREUR, UN 
SHORT !



Commission dCommission déépartementale natationpartementale natation
Juin 2008Juin 2008

JE VAIS MIEUX NAGER 
AVEC UN SLIP DE BAIN
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UN BONNET 
RANGE MES 
CHEVEUX
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JE VAIS AUX TOILETTES, 
CE SERA TROP TARD 
PENDANT LE COURS
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BAH POURQUOI ?
DANS 5 MINUTES JE SUIS DANS L’EAU !
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AAAAH 

OUIII 

D’ACCORD !
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DIS MAITRESSE C’EST CA LE PETIT BASSIN ?
(…)
AH BON, C’EST LE PEDILUVE POUR LES PIEDS
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POURQUOI 
COURIR ? JE SUIS 
VENU NAGER

SAUF SI LE 
BASSIN EST 
PROFOND
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Des rDes rèègles gles àà la piscinela piscine
Ecoute bien les 

consignes pour ne 
pas te faire mal

Sors de l’eau pour 
aller aux toilettes

Tu respectes tes 
camarades

Tu fais preuve de 
propreté

Je ne fais pas 
pipi dans l’eau 

Je n
e plo

nge 
pas 

où j’
ai pi

ed

Je ne 
pousse pas 

Je ne 
crache 
pas
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Attention au matAttention au matéérielriel

Je
respecte
le matériel

que l’on me prête

Après
la séance

je rassemble le matériel, 
ou j’aide à le ranger 
si on me le demande
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JE RESTE AVEC MES COPAINS 
PENDANT LA SEANCE ET 
J’ECOUTE LES CONSIGNES
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AprAprèès la baignades la baignade……..

Il faut repasser sous la douche pour 
se débarrasser de l’eau chlorée.

Il faut bien s’essuyer 
avant de se rhabiller



Commission dCommission déépartementale natationpartementale natation
Juin 2008Juin 2008

Avant de sortirAvant de sortir……

Il faut:

� Bien te couvrir (mettre ton bonnet, ta capuche)

� Laisser les vestiaires propres

� Vérifier de ne rien oublier
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GENIAAAL JE SAIS NAGER !

VIVEMENT LES VACANCES


