



L’APC Parentalité en maternelle


Qu’est-ce que l’APC Parentalité ?

L’APC est un temps dédié pour accompagner autrement les élèves. 
Dans sa version parentalité, elle permet d’accueillir parents et enfants ensemble pour 
vivre une activité pédagogique. L’enjeu n’est pas la remédiation mais la coéducation : 
faire découvrir aux parents les apprentissages et les codes de l’école, valoriser l’enfant, 
renforcer le lien de confiance école-famille.


Pourquoi est-ce un levier de coéducation ?


• L’enfant devient médiateur entre ses parents et l’école : il montre, explique, guide.

• Les parents voient les progrès concrets et comprennent les attendus de la 

maternelle.

• L’enseignant met en nvaleur les réussites dans un climat bienveillant, ce qui 

favorise la motivation et l’estime de soi.

• L’école maternelle répond ainsi aux programmes 2021 qui insistent sur la 

collaboration avec les familles et l’importance d’une scolarité positive dès le 
départ.


Idées de contenus pour les APC Parentalité


Les activités doivent être simples, engageantes et valorisantes, avec une participation 
active des parents. Ce sera l’occasion d’expliciter, de donner à voir des gestes langagiers 
simples et en situation qui pourront être reproduits à la maison. 


Domaine « Mobiliser le langage »

• Atelier albums : l’enfant raconte un album lu en classe, aidé par des images 

séquentielles ; les parents jouent un rôle (voix des personnages, manipulation des 
marionnettes). 


• Jeu du portrait : deviner un personnage décrit par l’enfant (adjectifs, indices).

• Atelier vocabulaire : loto sonore ou imagier à compléter ensemble.


Domaine « Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique »

• Mini-parcours parent-enfant (sauter, ramper, lancer). L’enfant explique les règles 

aux parents.

• Jeux de coopération : ballon à tenir à deux, relais « parents/enfants », danse en 

miroir.


Domaine « Construire les premiers outils pour structurer la pensée »

• Atelier jeux mathématiques : dominos, mémory, jeu de piste avec dés.

• Défis parent-enfant : remplir une boîte avec 5 objets, comparer des collections, 

inventer un code de tri.
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• Jeu du « magasin » : les parents jouent au client, l’enfant « vend » en utilisant des 
jetons.


Domaine « Explorer le monde »

• Atelier sciences : faire flotter/couler des objets, observer avec une loupe.

• Jardinage : planter une graine, mesurer la croissance.

• Expérience sensorielle : faire deviner un aliment à l’odeur ou au toucher.


Domaine « Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques »

• Atelier arts visuels : fresque collective, empreintes main-parent/enfant.

• Chant/rythme : parents et enfants apprennent une comptine avec gestes.

• Petite mise en scène : enfant raconte, parent mime.


Modalités d’organisation possibles

• Fréquence : 1 à 2 fois par période (éviter la lourdeur).

• Durée : 30-45 minutes maximum.

• Groupes : petits groupes de 2 à 4 enfants avec leurs parents pour privilégier 

l’échange.

• Cadre d’accueil :


◦ Mot de bienvenue, rituel d’ouverture (ex. chanson d’entrée).

◦ Activité centrale vécue ensemble.

◦ Petit temps de retour (photos, verbalisation par l’enfant : « J’ai montré à 

maman/papa comment… »).


Pistes supplémentaires pour enrichir l’APC Parentalité

• Carnet de réussites partagé : à compléter pendant ou après l’atelier, avec un mot 

du parent et une photo.

• Ateliers tournants : plusieurs coins d’activités, parent et enfant circulent.

• Temps de valorisation collective : affichage dans le couloir, exposition des 

productions, enregistrement audio d’une chanson.

• Lien maison-école : proposer une « petite mission » à refaire à la maison (raconter 

l’histoire, rejouer au jeu, refaire une expérience).

• Implication progressive : certains parents timides peuvent d’abord observer, puis 

participer activement.


Lien direct avec les programmes 2021

• Langage au cœur des apprentissages : APC parentalité = valorisation de la 

parole de l’enfant devant un public bienveillant.

• École de la confiance et de la réussite : montrer à l’enfant que ses efforts sont 

vus et célébrés.

• Coéducation : associer les parents aux apprentissages pour une continuité 

éducative maison/école.

• Apprendre ensemble et vivre ensemble : expérience partagée qui nourrit la 

communauté éducative.


L’APC Parentalité peut donc devenir un outil puissant de coopération éducative, tout 
en restant simple à mettre en œuvre.
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