Discussion à visée philosophique N°12 : « Les sentiments, c’est quoi ? »
	Enjeu(x) philosophique(s)
	· Se Connaître de soi même

· Confronter son fonctionnement à l’Autre

· Accepter les avis et opinions de l’Autre

	Objectifs :

	Compétences cognitives : Comprendre ce qui est dit (C1)- Analyser une situation et ce que disent les autres (C3)- Exprimer  et justifier  son opinion (C7)-
Compétences conatives : Écouter et pratiquer l’écoute (C25)- Différer attendre son tour de parole (C26)-s’entendre avec les autres (C36)
Dimension affective : Manifester de l’attention  et de l’empathie, se soucier des autres (C44)

	Matériel et support
	Étiquettes sensations, sentiments et émotions à trier

Tableau à 3 colonnes (émotions, sentiments, sensations)

	Type de regroupement
	 ½ classe 

	Déroulement de l’activité

	1- Présentation de l’activité (cf présentation générale)
Principe de fonctionnement (écouter, s’écouter, respecter l’autre, parler calmement,  laisser finir la phrase…).

Définition commune du « réfléchir ensemble »
2- Formulation de la question  par un élève puis l’enseignant : 
Qu'est-ce que les sentiments ?
3- Réflexion individuelle et premières interventions
Après un temps de réflexion individuelle et silencieuse de 2 minutes, tour à tour les enfants interviennent pour émettre leurs premières impressions, leur premier avis, leurs premières réponses. Celles-ci sont notées sur  le tableau ou une affiche par l’enseignant observateur pour permettre une réécoute.

Cette  réflexion permet aux élèves un total investissement en lien avec leurs ressentis. Elle permet une approche d'objets de réflexion non palpables, subjectifs et sensibles. 
4-  Identification des sentiments
Un diaporama est projeté aux élèves,  regroupant des peintures sur la thématique des sentiments. Il leur est demandé, dans un premier temps de caractériser les ressentis et sentiments. Les propositions sont ensuite confrontées.

L’objectif est d’essayer de distinguer collectivement les termes suivants : « émotions », « sentiments », « sensations ».

Préparer le tableau à 3 colonnes devant les élèves et le faire remplir collectivement.

5 Catégorisation plus fine.
L’enseignant propose au tableau des étiquettes sentiments, émotions et sensations que les élèves trient collectivement en s’appuyant sur le tableau.
6- reformulation
 L’enseignant résume les propos tenus.

Une fiche regroupant quelques tableaux, est proposé aux élèves pour noter les définitions temporaires élaborées.

	
	Points positifs :
· Compréhension des règles de fonctionnement

· Timidité  en début de séance, vite  dépassée grâce à la motivation et la sollicitation de l'enseignant

· Dynamique positif des élèves: participation, respect des règles, motivation, écoute, respect du tour de parole...

· Prise de parole, au moins 1 fois, par chacun des participants 

· Écoute inter individuelle

· Reprise des propos des camarades de classe : « je suis d’accord… », « je ne suis pas d’accord… »

· Amorce de justification / avis prononcés
	Points à travailler :
· Argumentation

· Se dégager de l’anecdotique pour se  situer  dans l’avis, la notion et le concept

· Développer les interactions en communication horizontale

· Généraliser l’installation d’un maître du temps

· Envisager l’installation de secrétaire.




